DEUTSCHE JUGENDFEUERWEHR

’ im Deutschen Feuerwehrverband e.V.

Multiplikator/innentraining
ADHS - , Verhaltensauffallige Kinder und Jugendliche”
vom 05. bis 07.11.2010, im Bildungszentrum Heyrothsberge (ST)

Gemeinsam mit dem Bildungszentrum der Jugendfeuerwehr Sachsen-Anhalt veranstal-
tet die Deutsche Jugendfeuerwehr ein Seminar zum Thema ADHS.

Wir alle kennen sie aus unserer Jugendarbeit: die Zappelphilippe, die Schreihalse, die
Storenfriede und Unberechenbaren. Aber was steckt dahinter?

Wer friher mit seinem Bewegungsdrang auf den Sportplatz geschickt wurde, landet
heute beim Arzt und wird mit Medikamenten auf ein normales — oder fir das Um-
feld ertragliches — Mal3 an Unaufmerksamkeit heruntergeschraubt.

Was ist als Jugendgruppenleiter zu beachten, wenn ich ein oder gar mehrere Kinder mit
der Diagnose ,Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-Syndrom” beaufsichtigen und
betreuen soll? Welche Reaktionen sind aus den Reihen der JF-Mitglieder zu erwarten
und wie bewusst gehe ich mit dem Thema um, wenn sich Schwierigkeiten anbahnen,
die auf ADHS zurlckzufihren sind?

Wir wollen aufklaren, Vorurteile abbauen und die Angst nehmen, die sich in der Ausei-
nandersetzung mit der Diagnose (und dem dazugehérigen Kind) aufbauen kann. Es
geht darum, in Kommunikation zu kommen, Grenzen und Mdglichkeiten aufzuzeigen
sowie die Integration des Kindes mit seiner Erkrankung zu foérdern.

Seminarinhalte :
» ADHS: Definition, Ursachen, Merkmale auf Verhaltensebene, Behandlung
e Feuerwehr und Medikation: Passt das zusammen?

e Umgang mit ADHS-Betroffenen: Anerkennung persénlicher Grenzen und
Grenzen der Jugend(feuerwehr)arbeit

» Rechtliches

» Arbeit an Fallbeispielen

e Erfahrungsaustausch

» Psychoedukation und Integrationsbestrebungen in der Jugendgruppe

Die Referentin Jana Mei3ner bringt umfassende Kenntnisse und Erfahrungen aus der
Jugendfeuerwehr- und Jugendfeuerwehrverbandsarbeit mit.

Die max. Teilnehmer/innenzahl betragt 20 Personen.

Die TN-Gebuhr betragt 20,- Euro p. P.
Darin sind das Seminar, sowie Unterkunft und Vollverpflegung enthalten.

Fahrtkosten werden auf Antrag, gem. Bundesreisekostengesetz, bis zu einer Héhe von
max. 80,- Euro, von der DJF Gbernommen.

Die Teilnahme ist aus versicherungsrechtlichen Grinden mit der zustandigen Wehrlei-
tung abzuklaren.
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Anmeldung zum Seminar
+ADHS — Verhaltensauffallige Kinder und Jugendliche”

von Freitag, 05.11.2010 bis Sonntag, 07.11.2010

Im Bildungszentrum der Jugendfeuerwehr Sachsen-Anhalt Biederitzer StraBe 5
39175 Heyrothsberge

Name:

Adresse:

Telefon:

Alter:

JF und Funktion:

E-Mail:

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Teilnahme zum Seminar in Heyrothsberge an.
Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Auftragsbestatigung und Rechnung.
Anmeldungen bitte per Post, Fax oder E-Mail

bis spatestens 15.10.2010 an:

Deutsche Jugendfeuerwehr — Bundesjugendbiro
Sven Gramstadt, Bildungsreferent

Reinhardtstr. 25, 10117 Berlin

Telefon: 030 28 88 48 - 813

Fax: 03028 8848 - 819

E-Mail: gramstadt@jugendfeuerwehr.de




