
STADT  

OBERHARZ   AM   BROCKEN  

 

 

 

 

SJFW OBERHARZ                LARS MEIßNER           BODEWEG 1           38875 ELEND / OBERHARZ 

 

 

 

 

Steigen: 

(Ordne richtig zu � ) 

         Passgang           Kreuzgang 

 Linker Fuß – linke Hand 

ruhen auf den Sprossen der Leiter; 

rechter Fuß – rechte Hand 

sind in Bewegung. 

 

 Linker Fuß – rechte Hand 

ruhen auf den Sprossen der Leiter; 

rechter Fuß – linke Hand 

sind in Bewegung. 

 

 

Persönliche Schutzausrüstung: 

 

1____________________ 2____________________ 3____________________ 

 

Anstellwinkel: 

 

Der Anstellwinkel liegt bei ____° bis ____°. 

 

Nennrettungshöhen:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


