
Niemand hat das Recht ...
Dir mit Absicht wehzutun oder Dich körperlich 
zu bestrafen. 
Solche beabsichtigten Verletzungen sind  
körperliche Gewalt. 

Niemand hat das Recht ...
anzügliche Kommentare zu Deinem Äußeren 
zu machen oder Dir hinterherzupfeifen,  
heimlich Fotos von Dir zu machen, Dir  
pornographisches Material zu zeigen oder 
Dich ungewollt zu berühren.
Sexuelle Handlungen gegen den Willen eines 
Menschen sind sexualisierte Gewalt.

Niemand hat das Recht ...
Dich zu beleidigen und zu beschimpfen,  
Dich zu demütigen oder zu bedrohen.
Angriffe auf die Selbstsicherheit und bewusste 
emotionale Verletzungen sind psychische  
Gewalt.

Niemand hat das Recht ...
intime Fotos oder Details von Dir in sozialen 
Netzwerken zu verbreiten, Dich auf digitalen 
Kanälen zu belästigen, Hasskommentare über 
Dich zu veröffentlichen oder sich im Internet für 
Dich auszugeben.  
Solche Handlungen, die im Internet oder mit 
Hilfe digitaler Kommunikationsmittel ausgeübt 
werden, sind digitale Gewalt. 

Niemand hat das Recht ...
Dir als sorgeberechtigte Person ausreichend Nah-
rungsmittel und Flüssigkeit zum Trinken vorzuent- 
halten, Deine Gesundheit durch fehlende medizini-
sche Versorgung oder mangelnde Körperpflege zu 
riskieren oder Dir emotionale Zuwendung und  
Aufmerksamkeit zu verweigern.
Das Vorenthalten notwendiger körperlicher und 
seelischer Unterstützung nennt man Vernachlässi-
gung und es ist ebenso eine Form von Gewalt.

EINE INITIATIVE DER DEUTSCHEN JUGENDFEUERWEHR



Kostenlos und anonym Hilfe erhalten
  �„Nummer gegen Kummer“: 116 111 
Infos: nummergegenkummer.de

�   Online-Beratung: jugendnotmail.de
  �Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch: 0800 22 55 530 
Infos: hilfe-portal-missbrauch.de

  Online-Beratung Sexueller Missbrauch: schreib-ollie.de
�   �Online-Hilfe bei Cybermobbing und anderen Problemen im 

Netz: juuuport.de
Auch Städte und Landkreise bieten (z. B. über das Jugendamt) 
Beratung und Hilfe an.

Mehr Informationen zum Thema

  �https://jugendfeuerwehr.de/  
themen/Kinder-und-Jugendschutz 

  �https://www.unicef.de/  
informieren/aktuelles/gewalt-gegen-kinder-beenden/ 
was-ist-gewalt-fragen-und-antworten

  �https://bayern-gegen-gewalt.de/ 
gewalt-infos-und-einblicke/infos-fuer-kinder-und- 
jugendliche/was-ist-gewalt-wer-hilft-mir.php

Gewalt? Nicht bei uns!

Dienste, Veranstaltungen und Freizeiten in den Jugendfeuer-
wehren und Kindergruppen sollen geschützte Räume sein, 
in denen sich alle Kinder und Jugendlichen wohl und sicher 
fühlen können. 

 Gewalt hat keinen Platz in der Feuerwehr! 

Gewalt kann jeden Menschen treffen
Egal wie alt Du bist, welchem Geschlecht Du Dich zugehörig 
fühlst, woher Deine Familie kommt, wie reich oder arm Deine 
Eltern sind, ob Du eine Behinderung hast oder keine – Gewalt 
kann jeden Menschen treffen. Nicht alle Folgen von Gewalt 
sind sichtbar und nicht alle Formen von Gewalt werden 
(sofort) erkannt. Egal in welcher Form sie ausgeübt wird und 
gegen wen sie gerichtet ist: 

 Gewalt ist nie okay!

Wusstest Du,
dass Du ein Recht auf gewaltfreie Erziehung hast? Seit dem 
Jahr 2001 ist dieses Recht im Bürgerlichen Gesetzbuch (BGB) 
festgeschrieben. In Paragraph 1631 (Absatz 2) steht:

 �„Das Kind hat ein Recht auf Pflege und Erziehung unter    
Ausschluss von Gewalt, körperlichen Bestrafungen, 
seelischen Verletzungen und anderen entwürdigenden 
Maßnahmen.“

„Ich bin doch kein Kameradenschwein!“
  �Wenn Du Opfer von Gewalt wirst, ist das nicht Deine Schuld! 
Auch wenn es manchmal schwer sein kann, mit anderen 
über solche Erfahrungen zu reden, solltest Du mit jemandem 
sprechen, dem Du vertraust. Wer über Gewalterfahrungen 
spricht und Täter/-innen benennt, ist auch kein „Kameraden-
schwein“ oder keine „Petze“. Solche Begriffe schützen nur 
die Täter/-innen. 

  �Niemand muss mit Gewalterfahrungen allein  
fertigwerden!
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